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GROUPE REQUIN

Pré-requis :

L'enfant doit avoir validé son test du Pass'sport de I'eau
Horaires :

Mercredi apres-midi 14h30 - 15h30

Samedi matin 09h00 - 10h00

Objectifs du groupe :

Le groupe Pass'compétition a pour objectif de donner aux nageurs une approche
plus technique de la natation. En effet, le test final étant un 100 metres 4 nages,
le nageur se doit de madftriser le papillon, le dos, la brasse, et le crawl.

Durant l'année, le nageur aura la possibilité de participer a des compétitions.

Il pourra ensuite, si son test est réussi, se tourner vers le groupe compétition.



